Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

I hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
I
eatrend . . Tej Epres-csipkebogyds . ..
Barackos tea Csipkebogyos tea 1 . P P gy Almas-fahéjas tea
. PR L L Margarinos Citromos tea tea ] -
Csokis tej Sut6tokos Paprikas szalamis A . A o . Csirkemellsonkas
o o . . Korpas kenyér Tonhalkrémes Bécsi felvagottas . .
Kifli sajtkrémes Korpas kenyér : . . A . Korpas kenyér
X . Sajt szelettel Félbarna kenyér Félbarna kenyér .
Rozskenyér Margarinnal : . Margarinnal
Paradicsommal Margarinnal
Reggeli (00002) Normal
A menlu Energia: 447.92 Kcal / 1,872.31Kj  Energia: 570.70 Kcal / 2,385.53 Kj  Energia: 493.98 Kcal / 2,064.84 Kj ~ Energia: 588.14 Kcal / 2,458.43 Kj Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 Kj Energia: 581.31 Kcal / 2,429.88 Kj Energia: 507.88 Kcal / 2,122.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.713g  5.07g 2649 1394g 16.14g 16.16g 1206g 1393g 5029 2896g 19.94g  11.03g 1359g 18809 7.17g 17509 17.57g 6.74g 1494g 5899 217g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
8232g 19.98g 1229 91.62g 29.98g 231g 79789 24.98g 2329 7290g 000g 273g 94.19g 30.78g 0.04g 87.88g 24.98g 1809 98.39g 4197g 237g
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10 1,(7) 1,(7)
Péréhagyma
krémleves
. . . C Piritott Szarazbableves ) .
Eréleves Almas-fahéjas Kerti z6ldségleves . . - . Karfiolkrémleves
. A ) } - kenyérkockaval Félbarna kenyérrel Lebbencsleves -
Cérnametélttel szilvaleves Bolognai spagetti . . N . en 1z Levesgyonggyel
N e 1 . > Narancsos mézes Makos piskota Sargaborsofézelék .
Zoldborsofézelék Tarhonyas hus Reszelt sajt . A P Pasztortarhonya
. ) . kakukkfiives Meggyszoésszal Siilt bécsi virslivel ) "
Fasirttal Vegyes vagottal szorattal . Céklasalataval
csirkecomb Szaloncukor
. . Vegyes korettel
Ebéd  (00002) Normsi ay
" Alma
A menii
Energia: 1,039.72 Keal / 4'346?3 Energia: 973.39 Kcal / 4,068.77 K] Energia: 861.27 Kcal / 3,600.11 K] Energia: 946.73 Kcal / 3,057.33 kj|  Cnerdiar 1,440.21 Keal/ 6'020'0}2 Energia: 388.28 Kcal / 1,623.01 K]  Energia: 968.77 Kcal / 4,049.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.87g 54.33g 11.249 37.07g 40.90g 11.35g 39.33g 4331g 13.53¢g 63.42g 37.65¢g 7.49¢g 31449 41689 1029 32229 3747¢g 12.829 37.10g 43.94¢g 11.09g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
100699 29.979g 8.559 115919 13.01g 2489 77629 5059 3.269 74419 0029 7229 232549 0.0lg 2079 49309  0.02g 521g 10461g 8259 3459
1,3,7,9 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,79 1,3,7,9,(12) 1,39 1,3,7,9,15,(12)
. Barackos tea Almas-fahéjas tea Vadmeggy tea Epres tea
. Cseresznyés tea o x - . s .
Citromos tea A s Gombapdrkolt Prézlis nudli Narancsos tea Kenéméajasos Olasz felvagottas
- Zoldséges csirkés . . . . .
Rakaott karfiol rizotto Szarvacska Lekvarral Sajtkrémes rud Zsemle Félbarna kenyér
tésztaval Porcukorral Kigyéuborkaval Margarinnal
Vacsora (00002) Normal

A menii

Energia: 873.24 Kcal / 3,650.14 K

Fehére  Zsir

3134g 44659

Szénhidrat  Cukor  S6

85319 20989

1,7

TZsirsav  Fehérje

13.38¢g

3359

Zsir

35529 10799

Szénhidrat  Cukor S6

113569 29989

Energia: 717.34 Kcal / 2,998.48 Kj
T.Zsirsav

2.49g

0639

Fehére  Zsir

26949 14779

Szénhidrét  Cukor  S6
106.83 g

1,3

29.98¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Aller rgén
1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diof 11-szezam

3-tojas 6-szoja

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitdszer

Energia: 670.53 Kcal / 2,802.82 K|
T.Zsirsav

1.83g

2149

16-édesgyokér

Energia: 785.48 Kcal / 3,283.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir

16589 0729  0.00g 16249  4.67g

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6

17495g 64899 1969 96559 29.98g

1,(12)

Elelmezésvezeté

Quadro Byte Zrt

Energia: 450.51 Kcal / 1,883.13 K|
T.Zsirsav

7.229

3389

Energia: 539.76 Kcal / 2,256.20 Kj  Energia: 560.47 Kcal / 2,342.76 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

15439 11639 4649 17.37g 17559 6.749

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

0589 8288¢ 1809

1,(7)

34939 19.99g

92599

1,(6).(7),(10)

Oldalak
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